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Qualität

Kontakt zum Vorstand

 Alle Sportangebote werden von lizenzierten Übungs-
leiter/innen, Trainer/innen oder Sportlehrern/innen 
durchgeführt. Diese werden von weiteren Helfern/ 
innen unterstützt. Grundlage des Engagements ist der 
Ehrenkodex des Landessportbundes Hessen (LSBH). 
Die Lizenzen, sowie die Einhaltung des Ehrenkodex, 
unterliegen einer ständigen internen Kontrolle durch 
den Vorstand.
Auch in den kulturtreibenden Abteilungen ist der 
Ehrenkodex Grundlage der Abteilungsarbeit. 

 geschäftsf. Vorstand: 
1. Vors. Civito Carroccia, 
 Email: civito.carroccia@tgtraisa.de  

Mitgliederverwaltung: 
Dieter Itzel, 
 Email: mitgliederverwaltung@tgtraisa.de

Presse: 
Berit Carroccia 
 Email: berit.carroccia@tgtraisa.de

Homepage: www.tgtraisa.de

Als aktives Mitglied können Sie für nur 15,50 € im Monat 
fast alle Sportangebote der Turngemeinde wahrnehmen 

(Leichtathletik 20,50 €/M). Bereits 14,50 € (LA 19,50 €) 
zahlen Sie ab dem zweiten Familienmitglied und ab dem 
vierten ist die passive Vereinsmitgliedschaft sogar absolut 
kostenfrei! Unter bestimmten Voraussetzungen werden 
Familienbeiträge auf Antrag bis zum 25. Lebensjahr 
gewährt.

Die “10er - Schnupper-Karte” 

Für € 59,- (Erwachsene, LA 76,-)/ € 44,- (Kinder bis 14 
Jahre, LA 55,-) können Sie zehn mal an einer 
Trainingsstunde Ihrer Wahl teilnehmen (ausgenommen 
Kurse; Kosten bei Abt. mit Zusatzbeitrag höher), egal wel-
che Sportart. Sie gehen damit keinerlei Verpflichtung ein 
und sind genauso versichert wie jedes Vereinsmitglied 
auch. Die Karte kann bis einschließlich des 25. 
Lebensjahres 1 x pro Person erworben werden. Ab dem 
26. Lebensjahr beliebig oft. Die Schnupper-Karte erhalten 
Sie in jeder Sportstunde bei den Trainern.

Schon gewusst ?

 Die TGT ist vertreten bei:

twitter: in Vorbereitung

Facebook: tgtraisa und TraaserFastnacht

Instagram: tgtraisakarneval + tgtraisaleichtathletik + 
tgtraisa

Sportangebote

Die aktuellen Dauerangebote entnehmen sie bitte 
dem aktuellen Angebotsflyer unter www.tgtraisa.de

Vereins-Events

16.08.26 Teilnahme am Kerbeumzug 
 (Treffp. BHT, 13:30 Uhr)

??.10.26 ÜL-Dankeschön (interne Einladung)

11.11.26 Beginn Kartenvorverkauf Karneval (siehe Homepage)

24.03.26 Mitgliederversammlung (HSH) 
 (Einladung erfolgt in der Mühltal-Post + auf der Homepage)

Reha-Sport: 

Wir bieten ein breites Rehasport-Programm. Flyer 
finden sie unter www.tgtraisa.de oder telf. Info bei 
Anne Fischer (0170 31 28 73 1) oder per 
Email: anne.fischer@tgtraisa.de 

Datenschutz-DSGVO
Die Datenschutzerklärung der TG Traisa, gemäß 
DSGVO, finden sie unter www.tgtraisa.de .

Vereins-Newsletter

Der Newsletter der TG Traisa wird in unregelmäßigen 
Abständen per Email versandt. Er informiert über 
aktuelle Einladungen,Themen und Termine. Unter 
www.tgtraisa.de können Sie sich zum Newsletter 
anmelden.

      Wie 

    cool
ist das denn ?



Ohlebach Bühne

Kultur Kultur

HSH: Hans-Seely-Halle Traisa BHT: Bürgerhaus Traisa; SPT: Waldsportplatz Traisa KSH: Kreissporthalle Ndr-Ramstadt 

Schon gewusst ?Junge Bühne

Kartenverkauf

ab 11.11.25          Kartenbestellung und -verkauf

Sa. 17.01.26 11:11 Uhr Gardetreffen - Darmstadt
    IG KV --> Rathaussturm

So. 18.01.26 11:11 Uhr Neujahrsempfang

Sa. 25.01.26 14:11 Uhr Garde- und Show-
    tanztag (HSH)

Sa. 31.01.26 19:31 Uhr Närrische
    Kostümsitzung

So. 01.02.26 14:11 Uhr Seniorennachmittag

Sa. 07.02.26 20:11 Uhr Traaser Partysitzung

So. 08.02.26 14:31 Uhr FUN-Fastnacht 
                                                 4. Traaser Kinder- und Jugendsitzung

Sa. 14.02.26 20:11 Uhr Fastnachtssamstag
    by Männerballett

So. 15.02.26 14:11 Uhr Groß Bunte 
                         Kinderfastnachtsparty

Di. 17.02.26 14:11 Uhr Kinderfastnachtstreiben 

01.09.25 Beginn Vorverkauf Ohlebach Bühne

01.11.25 Ohlebach Bühne Premiere
 (kartenpflichtig; Einlass 19:00; Beginn 20:00)

02.11.25 Ohlebach Bühne 
  (kartenpflichtig; Einlass 17:00; Beginn 18:00)

07.11.25 Ohlebach Bühne 
 (kartenpflichtig; Einlass 19:00; Beginn 20:00)

08.11.25 Ohlebach Bühne 
 (kartenpflichtig; Einlass 19:00; Beginn 20:00)

Karten unter:  im Shopwww.tgtraisa.de

Bitte beachten Sie,

 aktuell dient ihre Rechnung als Eintrittskarte!

Ohlebach-Bühne im Internet: ab 01.09.2026

unter  im Shop und jeweils am www.tgtraisa.de
Veranstaltungstag an der Kasse

Junge Bühne im Internet ab 01.03.2026 und
 jeweils am Veranstaltungstag an der Kasse

Sport

Schon gewusst ?Sportabzeichen

Sport - Events

??.03.26 Leichtathletik Kinderliga 
 U8 Eröffnungswettkampf ab 13:00 KSH
  

??.03.26 Leichtathletik Kinderliga 
 U10 Eröffnungswettkampf ab 9:00 KSH
 

??.03.26 Leichtathletik Kinderliga 
 U12 Eröffnungswettkampf  ab 9:00 KSH
 

13.06.25 Autohaus Lutz night-run 
 ab 17:30 Uhr am BHT
 

Gemeinsames Angebot von 
SV 1911 Traisa e.V. und der TG 1879 Traisa e.V.

 
Termine 2026

 Schwimmen   Schwimmbad Traisa
 Sa., 06.06.26  10 Uhr
 Sa., 04.07.26  10 Uhr
 Sa., 01.08.26  10 Uhr
 Sa., 05.09.26  10 Uhr

 Leichtathletik  Sportplatz Traisa
 Do., 07.05.26  18 Uhr
 Do., 11.06.26  18 Uhr
 Do., 02.07.26  18 Uhr
 Do., 06.08.26  18 Uhr
 Do., 03.09.26  18 Uhr
 Do., 17.09.26  18 Uhr

Radfahren (Kurzstrecke)  nur nach Voranmeldung 
unter  harald.kolbe@tgtraisa.de
 
Turnen;  Hans-Seely-Halle; Mo., 31.08.26; 20:00 Uhr
nur nach Voranmeldung unter  06151/147683
 
Nordic Walking Sportplatz; 
nur nach Voranmeldung unter  06151/147683
 
Ehrungsfeier: Sa., 22.11.25; 15:00 Uhr; 
                            Hans-Seely-Halle in Traisa

Karneval

??.03.26 „Titel ist noch offen“
 Theateraufführung für Kinder (kostenpflichtig) 
 (Junge Bühne OBB) (HSH) Einlass 15:30 Uhr; Beginn 16:00 Uhr)

??.03.25 „Titel ist noch offen“
 Theateraufführung für Kinder (kostenpflichtig)
 (Junge Bühne OBB) (HSH) Einlass 15:30 Uhr; Beginn 16:00 Uhr)

Karneval-Kartenverkauf

Online unter www.tgtraisa.de  im Shop.

Bitte beachten Sie
 Eintrittskarten werden vor der Sitzung versendet. 

Sie erhalten online nur die Rechnung.

l

Die verbindlichen Termine für 2026 werden zum 
Jahresanfang auf den Homepages der beiden Vereine 
veröffentlicht. 

TGT-aktiv

Die TGT - Leichtathletik bietet zur Zeit 2 Schul-AGs für 
die Klassen 2-4 an der Grundschule in Nieder-
Ramstadt an. In diesen AGs der Schulbetreuung 
werden den Kindern die Grundlagen der Leichtathletik, 
sowie die Freude an Sport und Bewegung vermittelt. 
Seit 2024 ist Grundschule in Nieder-Ramstadt, in 
Zusammenarbeit mit der TG Traisa, Kooperations- 
schule des hessischen Leichtathletikverbandes.

Karten unter: www.tgtraisa.de im Shop

Bitte beachten Sie,

 aktuell dient ihre Rechnung als Eintrittskarte!
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