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Die Abrechnung mit der 
Krankenkasse erfolgt durch die 
TG Traisa mit dem HBRS 
(Hessischer Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband)

TGT - nicht besser - anders !

      Wie 

    cool
ist das denn ?

mailto:vorstand@tgtraisa.de


Information Termine

Montag 
   Reha 2 11:15 - 12:15 HSH
   Reha 8 14:00 - 15:00 HSH
   Reha 9 15:00 - 16:00 HSH

Dienstag
  Reha 3 17:30 - 18:30 HSH

  Donnerstag
  Herzsport 1 10:30 - 11:30 HSH
  Reha 4 (Senioren)  11:00 - 12:00 HSH
  Reha 5  12:00 - 13:00 HSH
  Reha 6 17:30 - 18:30 BHT (JR)

Freitag
  Reha 7 17:30 - 18:30 HSH
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HSH: Hans-Seely-Halle Traisa BHT: Bürgerhaus Traisa Bei uns bewegt sich Mühltal

Als aktives Mitglied können Sie für nur 
15,50 Euro im Monat alle Sportangebote 
der Turngemeinde wahrnehmen. Bereits 
ab dem zweiten Familienmitglied zahlen 
Sie nur noch 14,50 Euro und ab dem 
vierten ist die Grundvereinsmitglied- 
schaft sogar absolut kostenfrei! 
(Stand 5/2025)

Schon gewusst ?

Zielgruppe

Kosten

REHASPORT 

wird vom Arzt verordnet und von der 
Krankenkasse zeitbegrenzt als 
Pflichtleistung gefördert und bezu-
schusst.

Eine Verordnung für Rehasport 
erhalten Sie bei ihrem Hausarzt. 

Die Verordnung muss vor Beginn der 
Teilnahme am Rehasport bei Ihrer 
Krankenkasse genehmigt werden.

Rufen Sie an ! 

 Wir informieren Sie gerne.

REHABILITATIONSPORT 

bietet Ihnen die Möglichkeit, gemein-
sam mit anderen durch Bewegung, 
Spiel und Sport ihre Bewegungs-
fähigkeit zu verbessern, den Verlauf 
von Krankheiten positiv zu beeinflus-
sen und Alltagsbeschwerden zu 
vermindern.

Die Sportübungen werden in Klein-
gruppen unter fachkundiger An-
leitung von lizenzierten Fachübungs-
leitern/innen durchgeführt. 

Die Turngemeinde 1879 Traisa e.V. 
ist ein zertifizierter Leistungsanbieter 
für Rehasport / Orthopädie.

Vorrangiges Ziel des Rehabilitations-
sportes ist es, die eigene Gesundheit 
zu stärken und unter Anleitung 
regelmäßige Sportübungen zu 
absolvieren. Regelmäßig- und 
Langfr ist igkeit  der sport l ichen 
Betätigung, langfristige Steigerung 
der Belastung, Gruppendynamik 
sowie Steigerung der Lebensqualität 
sind weitere Ziele.  
 

Verordnet wird der Rehasport bei:

 -  chronischen Beschwerden am
  Stütz- und Bewegungsapparat

 - Arthrose, z.B. Knie, Hüfte

 - Rückenschmerzen, z.B. nach
  Bandscheibenvorfall, Wirbel-
  blockaden und Ischialgien

 - Beschwerden in Nacken, Schulter

 - künstlichem Gelenkersatz

 - Funktions- und Aktivitätsein-
  schränkungen nach Verletzungen

Wichtige Information:

B i t t e  f r a g e n  S i e  b e i  I h r e r 
Anmeldung nach der Sportstätte, 
da einige Termine ev. auch im 
Bürgerhaus Traisa stattfinden.

ab 18 Jahre -  Anmeldung erforderlich
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