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A
bteilung Leichtathletik  

Sport-Abi 2024 ? 
 

Prüfungsvorbereitung Leichtathletik 
 
Die Abteilung Leichtathletik der Turngemeinde 1879 Traisa e.V. bietet nach Abspra-

che einen Vorbereitungskurs auf die entsprechenden Leichtathletikprüfungen (Stu-

dium) in unterschiedlichen Disziplinen an. In diesem Kurs wird den spezifischen Wün-

schen und Prüfungsanforderungen der jeweiligen Teilnehmer Rechnung getragen. Wir 

bitten unbedingt um vorherige Anmeldung! Danke 
 
 

Angebot: 
 
Wann: jeden Freitag von 16:00 – 17:30 Uhr (individuelle Angebote) 
 (zusätzlich Teilnahme am regulären Training möglich) 
 
Wo: ab 15.09.2023  
 auf dem Waldsportplatz in 64367 Traisa/Mühltal, Am roten Berg 
 bzw. in der Kreissporthalle Nieder-Ramstadt/Mühltal, Am Pfaffenberg 
 (Trainingsorte bitte nachfragen!) 
 
Kosten: 50,- €/Monat oder 280,- €/6 M oder Vereinsmitgliedschaft 222,-€/J 

(einmaliges Probetraining möglich) 
 
Anmeldung: mit Spond (https://group.spond.com/SOUTR) PW: SOUTR. Bestäti-

gung der Teilnahme erfolgt nach Zahlung der Anmeldegebühr und 
Freischaltung durch den Administrator. Alternativ kann die Anmel-
dung bei der LA-Abteilungsleitung: nici.pullmann@tgtraisa.de oder 
direkt im Training erfolgen. 
 

Anmeldegebühr: 50,-- € (einmalig). 
Anmeldegebühr (50,- €) wird mit den gewählten Kosten verrechnet! 

 
Einstieg: jederzeit, bis 6 Wochen vor der Prüfung, eine Anmeldung ist zwin-

gend notwendig 
 
Trainer:  Tobias Schweighöfer und weitere nach Absprache 
 
 
 
Nici Pullmann 
(Abteilungsleiterin) 
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